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Centro de Dia (C.D.)

Centro de Dia (C.D.)

Es un recurso de apoyo al tratamiento ambulatorio que reciben nuestros usuarios en el Centro Comarcal de
Drogodependencias (CCD) de la costa u otros centros de referencia.

A este recurso se accede a través de las derivaciones realizadas por el CCD o bien directamente.

Realizamos actividades educativas y ocupacionales para favorecer la incorporacién social de ciudadanos
drogodependientes que se encuentran en tratamiento. Las actividades estan orientadas a que adquieran habitos de
vida normalizados, horarios, distribucién de tiempo libre, deportes, actividades laborales, culturales y educativas, etc.
Simultdneamente, siguen recibiendo tratamiento ambulatorio en los CCD.

Las actividades de Centro de Dia las agrupamos asi:

- Informacién, orientacion y asesoramiento a familias y a la poblacién en general.

- Seguimientos individuales de pacientes y familias.

- Talleres Terapéuticos: Habilidades Sociales, Prevencion de Recaida.

- Talleres Formativos: Cocina, Salud, Comunicacion y Radio.

- Talleres de Tiempo Libre: Informatica, Mantenimiento y Jardineria, Cine-forum, Salidas y Visitas Culturales,
Conocimiento del Entorno.

El n° de plazas es de 10 a 12 personas y la estancia media de permanencia en este recurso es de 9 meses, en funcion
de las necesidades de los usuarios.
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